As the proportion of early gastric cancer has been increasing with national cancer screening program, endoscopic treatment for early gastric cancer has been expanded with the progress of endoscopic technique and accessories. Recently, expanded indication of endoscopic resection for early gastric cancer has been proposed with technical and instrumental advances. Although endoscopic complete resection rate has been improved, critical evaluation should be made for appropriate indication of endoscopic resection in terms of risk of occult metastasis. Recent advances of normal orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES) might be a future solution including regional lymph node dissection. (Korean J Gastroenterol 2009;54:77-82) 서 론 최근 건강에 대한 관심 증가와 더불어 국가 암 조기 검진 사업의 일환으로 의료급여 수급자를 포함한 의료보험료 부 과 기준 하위 50%의 건강보험 가입자를 대상으로 5대 호발 암에 대한 조기 검진사업이 시행되고 있어 우리 나라에서 전체 위암 환자 중 조기 위암이 차지하는 비율은 과거에 비 해 크게 증가하고 있다. 과거 위암은 외과적인 근치 절제술이 표준 치료였으나, 내시경 및 부속 기구의 발전과 치료 기술의 경험 축적으로 조기 위암에 있어서 내시경 치료가 점차 증가하고 있는 추 세이다. 즉, 1984년 박리 생검술(strip biopsy method)을 이용 한 조기 위암의 내시경 절제술이 처음 시도된 이후 점차 그 방법 및 대상이 확대되어 왔는데, 이는 치료 기술의 발전 뿐 만 아니라 암 조기 검진사업의 확대로 말미암아 전체 위암 환자 중 조기 위암이 차지하는 비율 및 조기 위암 중에서도 점막에 국한되어 림프절 및 원격 전이의 가능성이 매우 희 박한 경우가 차지하는 비율이 증가한데에도 기인한다고 할 수 있다. 실제로 암 조기 검진사업이 우리 나라보다 일찍 시 작된 일본의 경우 전체 위암 환자 중 조기 위암이 차지하는 비율이 70%에 달하고 있으며, 수술 치료와 내시경 치료가 거의 같은 비율로 이루어진다는 점을 살펴본다면 조만간 우 리나라에서도 조기 위암의 내시경 치료는 급격히 증가할 것 임을 예상해 볼 수 있다. 1 이에 본 논고에서는 조기 위암의 내시경 치료의 발전상과 적응증, 최근의 치료 성적에 대해 논하고자 한다. 78 대한소화기학회지: 제54권 제2호, 2009 조기 위암의 내시경 치료의 발전과정 1973년 올가미를 이용한 대장 용종의 내시경 절제술이 처 음 시도된 이후 유경 형태의 조기 위암의 내시경 절제술이 처음 시행되었다. 이후 1984년 이를 변형시킨 박리 생검술 이 조기 위암의 내시경 치료로 발전되었는데, 이는 두개의 겸자공을 가진 내시경을 이용하여 병변 하부에 생리식염수 를 주입한 후 한쪽 겸자공을 통해 grasper를 이용하여 병변 을 들어올리고, 다른 겸자공으로는 올가미를 이용하여 병변 을 절제하는 방법이다. 2 이는 방법이 비교적 쉽고, 시술 시

